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Ordre du jour

9h30-9h45 @  Accueil et informations générales
- Accueil des participants et actualités de P&C

- Prochaine publication Esperluette

Panorama des derniéres publications

- Synthése des recherches internationales sur les effets bénéfiques des espaces de nature sur la santé
- Guide technique sur les revétements perméables

- Guide technique “Vers le Zéro Phyto” des terrains de sport en pelouse naturelle

9h45 - 10h15

Le rafraichissement de la ville par les arbres : Discussion sur la représentation et diffusion des résultats de
I’ANR Cooltrees

- Les apports de Cooltrees

- Exercice en ligne sur les cibles et messages, les objectifs prioritaires

10h15 - 10h35

Pause (10 min)

Consultations et observatoires - focus sur projets :

- ArbuoGeco : Observatoire des pratiques de conception et d’entretien des arbustes)

- SITERRE Il : Des sites pilotes de construction de sols

- DESSERT : Observatoire des pratiques de désimperméabilisation/ Conclusions de la matinée

10h50 - 11h50

Retour sur la consultation Cooltrees
Prochains webinaires et événements
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= Rapport d’activités 2020 a télécharger sur : www.plante-et-cite.fr >
L'Association > Qui sommes-nous?

= Assemblée Générale élective :
= 15juin 2021 de 14h & 16h/16h30
= Renouvellement du conseil d’administration
= Votesenlignedu 17 au 31 mai

= Actualité réglementaire : Evolution de la réglementation sur
I"'utilisation des produits phytosanitaires dans les JEVI « Loi Labbé + »

Plante&Clte

Ingeme le de Ia nature en

.
RAPPORT D'ACTIVITES 2020 — PERSPECTIVES 2021 D G % %éf
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Loise TRIOLLET
Chargée d’étude
Cooltrees

[

Claire VIEILLARD Emma DAUPHIN Nathan BEZIAU

Doctorante projet Chargée d'étude Chargé d’étude Cours
DESSERT remplagante de St Laud

Maxime GUERIN
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Synthése des recherches internationales concernant les effets bénéfiques des espaces de nature en ville sur la santé

Une accumulation de travaux scientifigues démontrant les
nombreux effets bénéfiques des espaces de nature en ville sur la
santé humaine

La santé : un état complet de SANTE MENTALE
bien-étre physique, mental et

social SANTE PHYSIQUE

SANTE SOCIALE

Organisation Mondiale de la Santé (1946)

11/05/2021 — Comité de Pilotage Technique Plante & Cité



Synthese des recherches internationales concernant les effets bénéfiques des espaces de nature en ville sur la santé

=>» Thése CIFRE : Etude de l'effet des espaces de nature en ville

sur la santé mentale des citadins, menée par Bastien VAJOU
(2018-2021)

11/05/2021 — Comité de Pilotage Technique Plante & Cité



Synthese des recherches internationales concernant les effets bénéfiques des espaces de nature en ville sur la santé

=>» Thése CIFRE : Etude de l'effet des espaces de nature en ville

sur la santé mentale des citadins, menée par Bastien VAJOU
(2018-2021)

Synthese des connaissances
scientifiques actuelles
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Synthese des recherches internationales concernant les effets bénéfiques des espaces de nature en ville sur la santé

=>» Thése CIFRE : Etude de l'effet des espaces de nature en ville
sur la santé mentale des citadins, menée par Bastien VAJOU

(2018-2021)

Synthese des connaissances
scientifiques actuelles
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Synthese des recherches internationales concernant les effets bénéfiques des espaces de nature en ville sur la santé

6 effets bénéfiques, 6 fiches

* |Le stress et l'anxiété

* La dépression PlantegCie
e Larestauration attentionnelle e ok S
e s EF =
* Le deficit de nature DE';EEPE\ECr:EFII)%Ur‘f:TU‘RE
EN VILLE SUR LA SANTE

ET CLES DE COMPREHENSION

* Lasanté physique
* Lasanté sociale

11/05/2021 — Comité de Pilotage Technique Plante & Cité



Synthése des recherches internationales concernant les effets bénéfiques des espaces de nature en ville sur la santé

6 effets bénéfiques, 6 fiches

FICHE 1

LES EFFETS
SUR LE STRESS
ET UANXIETE

LE GLOSSAIRE

Amsete
- faal & n génisal
nt

e ki Mantia, Aoy (V) | * ML

Les problématiques de santé mentale liées au stress et 3 Uanxiété sont parmi les
plus courantes, avec une prévalence estimée  7,5% dans les pays occidentaux
(OMS 2017). Une situation de stress et d'anxiété chronique entraine une
dégradation de la qualité de vie et peut représenter un facteur de risque quant
au de bles (e.q., liés & V'usage de substances).

QUE SAIT-ON ?

Les espaces de nature en ville peemettent  2tude chinoise l'edeur du Cedrus deodara
de réduire les manifestations du stress  (Cedre de I'Himalaya) permet de dduire L2
et de Vanxiété (Berto 2014; de Vri 3 rythme cardlaque {Song et al. 2016), Par
2016; Homold et al, 2016 Dlafsdot anxiété #tant caractérisée par une
2020). 1Ls entrainent une réductl,
tersion artérfelle (Tsunetsug et al

allleurs,
h

N & caractéee pathologiqus
Singer 2018), certaines études ont mo
rythee cardiague (Sonntag-Ostiin que les espaces de nature en ville ont un
ainsi que de Tactivité céribale (| . elet béndfigue sur Tan en favorisant un
Ces modifications physiologlaues conduisent  recentrage des pensdes sur L'instant présent
& un état de relaxation consciemment  (Schutte & Malouff 2018). Certaines théraphes
identifié par les usagers des espaces de nsture  permettant une prise en soin efficiente des
en ville (Honold et ai. 2016; Irvine et al.  troubles anxieux & basent ainsi sur La notion
2013). Des études ont mis en évidence que  de pleine conscience, définie comme un éat
ces modifications peuvent notsmment &tre  durant Lequel un individu centre son sttention
engendries par certaines odeurs des espaces  sur e moment présent (Goyal et al 2014).
de nature en ville. Par exemple, selon une

LES EFFETS BENEFIQUES Dis TorRCr D AT orr v

FICHE 1

Les effets bénéfiques des espaces de nature
en ville sur les symptomes du stress et de
Canxiéte des citading ont é& mis en avant dés
les années 70, en particulier par le chercheur
Roger S. Ulrich {Ulrich 1981). Pl récemment,
une &tude subdoise a montré que les citadins
vivant & moins de 300m d’un espace de
nature présentent un niveau de stress
plus faible que ceax vivant 3 plus d"1km
(Stigsdotter et al. 2010). De méme, selon une
étude néerlandaise les citadins habitant dans
un guartier possédant de nombreux espaces
de nature ressentent moins les effets du
stress au quotidien gue ceux habitant dans
un quartier en possédant peu ou pas (Van
den Berg et al. 2010). Une étude anglaise
3 pu identifier une relation positive entre
la quantité d'espaces végétalisés et une
faible prévalence des troubles anxieux 3
Uéchelle d’une ville (de Vries et al. 2016).
Une seconde étude néerlandaise a également
retrouvé une présvalence annuelle des troubles
anxieux de 1,8% dans les zones comportant
90% despaces de nature, contre 2,6% dans
celles n'en comportant que 10% (Maas et al
2009). Les effets bénéhgues des espaces de
nature en ville sur le stress et Uanciété des
citadins se tradisent par une diminution des
traitements 3 visée anxiolytique (Nutsford
et al. 2013).

I:S LIMITE

Si Ly majorité des études ayant &udié s
lation entre les espaces de nature en vilie
le complexe stress-a7uaété ont Wentifié des
fets bénéfiques, certaines études oot rensei
e des limites quant au réle spécifique des
fpaces de nature sur le stress. (Olafsdottir et
. 2020).. Pas exemple, une étude finlandaice
retrouvé une diminution du cortisol (ausst
pelée hormone du stress) suite 3 une marche
h extérieur, indépendamment du contexte
bain ou naturel (Turviinen et al. 2014).

LES METHODES DE MESURE

- ECHELLES PSYCHOMETRIQUES
Listes d'items ou de questicas
trax ot des mssent
cherche 3 mesurer {

stressé ») que les sujets doivent
autoévaluer, soucent sur

stress
Cohen =t al. 1983) pour mesurer le
stress et UnInventaire de UEtat-toait
arooeuos (Stad Aniety Inventory,
Sietberger 1983) pour mesurer
Tanxieté.

LES REFERENCES A RETENIR

g with Psycho Evides

= MESURES PHYSIOLOGIQUES

2ux de cortisol. tension antériefle
fréquence cardiagee ou encore activité
chrébeaie & Taide dimagerie cérebrale

(e.g., Slectroencéphalogrammes)

A Literature Review on Rest

SUR LE STRESS ET L'ANXIETE SONT PLUS FORTS POUR:
ences, 4{
Hansmana, R., Hug, S.
redief throug

-+ L[S FEMMES qui ont besoin dune plus fe ble quantité
e nature autour de | do dans T

= LES USAGERS PRATIQUANT UN EXERCICE PHYSIQUE
ature (Hansmann et al. 2007), quelle and

ou La durée de 'serch y & Lirky wstry & Lkban g
Olafsdottir, G., Cloke, P., Schulz, A., Van Dyck, Z, Eysteinsson,

T, Thorteifsdotts, 8., & Vigele. C alth benefi

{es effets bénéfigues wont également renforcés par La
présence de zone boisée les espaces de nature en

ige {Dehambov & Dimitrove 2094}, ville {Sonritag-Dstrém et al. 2014:

!oe 3., Thmpm & Aspm.wlL
0., Mitchell, R., & Clow, A. {

. Green Space and Stre:

AFFOTS RIS TR S USPLUS O MRILES KN WHLLE SHR LA SNTE - 6 VTS M TS 06 CUANCES BE MATSRE DN VILE S LA Shatd - T

11/05/2021 — Comité de Pilotage Technique Plante & Cité



Synthése des recherches internationales concernant les effets bénéfiques des espaces de nature en ville sur la santé

6 effets bénéfiques, 6 fiches
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Les problématiques de santé mentale lides au stress et 3 Uanxi
plus courantes, avec une prévalence estimée  7,5% dans les pays occidentaux
(OMS 2017). Une situation de stress et d'anxiété chronique entraine une
dégradation de la qualité de vie et peut représenter un facteur de risque quant

@ sont parmi les

liés & Vusage de substances).

au de bles (e.q.,

QUE SAIT-ON ?

Les espaces de nature en ville peemettent
de réduire les manifestations du stress
et de Vanxiété {Berto 2014; de Vries et &,
2016; Homold et al, 2016 Olafsdot
2020). 1Ls entrainent une réductl,
tession artérfelle (Tsunetsugu et al 2013), du
fythese cardiague (Sonntag-Ostriin
airsi que de Tactivité cérébuale ( A
Ces modifications physiologlaues conduisent
5 un état de relaxation consciemment
identifié par les usagers des espaces de nsture
en ville (Honold et ai. 2016; Irvine et al.
2013). Des &tudes ont mis en évidence que
ces modifications peuvent notsmment Stre
engendries par certaines odeurs des espaces
de nature en ville. Par exemple, selon une

LES EFFETS BENEFIQUES DES ESPACES DE NATURE EN VILLE
SUR LE STRESS ET U'ANXIETE SONT PLUS FORTS POUR:

~ LES FEMMES qui ont besoin dune plus faible quantité
. e nature autour de lewr domicile que les
ion de leur stress {(Roe
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“ LES PERSONNES AGEES, les troud!
g plus de risgoe de de
ige {Dzhambov & Dimitrove 2024).

Btude chinoise l'edeur du Cedrus deodara
(Cedre de 'Himalaya) permet de riduire L2
rythme cardlaque {Song et al. 2016), Par
anxiété #tant caractérisée par une
1 & caractéee pathologlque (Okon-
Singer 2018), certaines études ont montré
que les espaces de nature en ville ont un
effet béndfigue sur Tanadtd en favorisant un
recentrage des pensdes sur L'instant présent
(Sthette & Malouff 2018). Certaines thérapies
permettant une prise en soin efficiente des
troubles anxieux sa basent ainsi sur La notion
de ol conscience, définie comme un état
durant lequel un individu centre son attention
s te moment prisent (Geyal e al 2014).
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y &

iEs {es effets bénéfigues wont également renforcés par La
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dces de nature en
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FICHE 1

Les effets bénéfiques des espaces de nats
en ville sur les symptomes du stress et
Canxiéte des citading ont &€ mis en avant
les années 10, en particulier par le cherch
Roger S. Ulrich {Uirich 1981). Plus récemmy
une étude subdoise a montré que les citadi|
vivant & moins de 300m d’un espace
nature présentent un niveau de str
plus faible que ceax vivant 3 plus d'1
(Stigsdotter et al. 2010). De méme, selon uf
étude néerlandaise les citadins habitant
un quartier possédant de nombreux espa
de nature ressentent moins les effets

LES LIM -
Si la majorité des études ayant &tudié is
relation entre les espaces de nature en vilie
et le complexe stress-27uaéte ont Wentifié des
effets bénéfiques, certaines études oot rensei
gné des limites quant au réle spécifique des
espaces de nature sur le stress. (Olafsdottir et
al. 2020). Pas exemple, une étude finlandaise
2 retrouve une dimsnution du cortisol (ausst
appelée hormone du stress) suite 3 une marche
en extérieur, indépendamment du contexte
wrbain ow natured (Tyrviinen et al. 2014).

S ETL

stress au quotidien gue ceux habitant dans
un quartier en possédant peu ou pas (Van
den Berg et al. 2010). Une étude anglaise
a pu identifier une relation positive entre
la quantité d'espaces végétalisés et une
faible prévalence des troubles anxieux 3
Uéchelle d’une ville (de Vries et al. 2016).
Une seconde étude néerlandaize a également
retrouvé une prévalence annuelle des troubles
anxieux de 1,8% dans les zones comportant
90% despaces de nature, contre 2,6% dans
celles n'en comportant que 10% (Maas et al.
2009). Les effets bénéhgues des espaces de
nature en ville sur le stress et Uanciété des
citadins se tradisent par une diminution des
traitements 3 visée anxiolytique (Nutsford
et al. 2013).

LES REFERENCES A RETENIR

Evides
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LES METHODES DE MESURE

- ECHELLES PSYCHOMETRIQUES
Listes d'items ou de questicas
traduisant des mssentis que Fon
cherche 3 mesurer
stressé ») que les sujets doivent
autoévaluer, soucent sur une &dh
allant de 1= pas d toet daccord,

2 5 = trés d'accord. Les principales

t FeEchelle de

ved Stress Scale,

s (St )
Sietberger 1983) pour mesurer
Tanxieté.

= MESURES PHYSIOLOGIQUES
Taux de cortisol. tension antérielle
fréquence cardiagee ou encore activité
chrébeaie & Taide dimagerie cérebrale
(e.g., Slectroencéphalogrammes)
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Synthése des recherches internationales concernant les effets bénéfiques des espaces de nature en ville sur la santé
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Synthése des recherches internationales concernant les effets bénéfiques des espaces de nature en ville sur la santé

6 effets bénéfiques, 6 fiches
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plus courantes, avec une prévalence estimée  7,5% dans les pays occidentaux
(OMS 2017). Une situation de stress et d'anxiété chronique entraine une
dégradation de la qualité de vie et peut représenter un facteur de risque quant
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de réduire les manifestations du stress
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Les effets bénéfiques des espaces de nature
en ville sur les symptomes du stress et de
Canxiéte des citading ont ¢ mis en avant dés
les années 70, en particulier par le chercheur
Roger S. Ulrich {Ulrich 1981). Pl récemment,
une &tude subdoise a montré que les citadins
vivant & moins de 300m d’un espace de
nature présentent un niveau de stress
plus faible que ceax vivant 3 plus d"1km
(Stigsdotter et al. 2010). De méme, selon une
étude néerlandaise les citadins habitant dans
un guartier possédant de nombreux espaces
de nature ressentent moins les effets du
stress au quotidien gue ceux habitant dans
un quartier en possédant peu ou pas (Van
den Berg et al. 2010). Une étude anglaise
a pu identifier une relation positive entre
la quantité d'espaces végétalisés et une
faible prévalence des troubles anxieux 3
Uéchelle d’une ville (de Vries et al. 2016).
Une seconde étude néerlandaize a également
retrouvé une présvalence annuelle des troubles
anxieux de 1,8% dans les zones comportant
90% despaces de nature, contre 2,6% dans
celles n'en comportant que 10% (Maas et al.
2009). Les effets bénéhgues des espaces de
nature en ville sur le stress et Uanciété des
citadins se tradisent par une diminution des
traitements 3 visée anxiolytique (Nutsford
et al. 2013).
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Si la majorité des études ayant &tudié is
relation entre les espaces de nature en vilie
et le complexe stress-27uaéte ont Wentifié des
effets bénéfiques, certaines études oot rensei
gné des limites quant au réle spécifique des
espaces de nature sur le stress. (Olafsdottir et
al. 2020). Pas exemple, une étude finlandaise
2 retrouve une dimsnution du cortisol (ausst
appelée hormone du stress) suite 3 une marche
en extérieur, indépendamment du contexte
wrbain ow natured (Tyrviinen et al. 2014).

S ETL

LES METHODES DE MESURE
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traduisant des ressentis que Uon
cherche 3 mesurer

stressé ») que les sujets doivent
autoévaluer, soucent sur une &dh
aliant de 1= pas de toet d'accord,

2 5 = trés d'accord. Les principales

t FeEchelle de
ved Stress Scale,

s (St )
Sietberger 1983) pour mesurer
Tanxieté.

= MESURES PHYSIOLOGIQUES
Taux de cortisol. tension antérielle
fréquence cardiagee ou encore activité
chrébeaie & Taide dimagerie cérebrale
(e.g., Slectroencéphalogrammes)
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Synthése des recherches internationales concernant les effets bénéfiques des espaces de nature en ville sur la santé

SANTE PHYSIQUE SANTE SOCIALE
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Synthese des recherches internationales concernant les effets bénéfiques des espaces de nature en ville sur la santé

=» Diminution du stress et de I'anxiété

L—> réduction de la tension artérielle et du rythme
cardiague
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Synthese des recherches internationales concernant les effets bénéfiques des espaces de nature en ville sur la santé

=» Diminution du stress et de I'anxiété

=» Diminution des troubles dépressifs

L— réduction des affects négatifs (colere, tristesse) et
augmentation des affects positifs (joie, optimisme)
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Synthese des recherches internationales concernant les effets bénéfiques des espaces de nature en ville sur la santé

=» Diminution du stress et de I'anxiété

=» Diminution des troubles dépressifs

=>» Récupération d’une fatigue mentale

[—> capacité d’attention et de concentration, mémoire
de travail
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Synthese des recherches internationales concernant les effets bénéfiques des espaces de nature en ville sur la santé

=» Diminution du stress et de I'anxiété

=» Diminution des troubles dépressifs

=>» Récupération d’une fatigue mentale

=>» Contact direct et régulier avec la nature

—> réduction du trouble de déficit de nature,
dépaysement
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Synthese des recherches internationales concernant les effets bénéfiques des espaces de nature en ville sur la santé

=» Réduction de I'obésité et maladies associées
SANTE PHYSIQUE

— pratique d’activités physiques et transport actif
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Synthese des recherches internationales concernant les effets bénéfiques des espaces de nature en ville sur la santé

=» Réduction de I'obésité et maladies associées
SANTE PHYSIQUE

— pratique d’activités physiques et transport actif

=» Réduction des maladies cardiovasculaires et
respiratoires
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Synthese des recherches internationales concernant les effets bénéfiques des espaces de nature en ville sur la santé

=» Réduction de I'obésité et maladies associées
SANTE PHYSIQUE

— pratique d’activités physiques et transport actif

=» Réduction des maladies cardiovasculaires et
respiratoires

=>» Augmentation de I'espérance de vie
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Synthese des recherches internationales concernant les effets bénéfiques des espaces de nature en ville sur la santé

=» Construction de liens sociaux
SANTE SOCIALE ) . . _
—> réduction du sentiment de solitude et

augmentation du sentiment de soutien social
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Synthese des recherches internationales concernant les effets bénéfiques des espaces de nature en ville sur la santé

=» Construction de liens sociaux
SANTE SOCIALE ) . . _
—> réduction du sentiment de solitude et

augmentation du sentiment de soutien social

=>» Sentiment d’appartenance et d’attachement
communautaire
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Synthese des recherches internationales concernant les effets bénéfiques des espaces de nature en ville sur la santé

=» Construction de liens sociaux
SANTE SOCIALE ) . . _
—> réduction du sentiment de solitude et

augmentation du sentiment de soutien social

=>» Sentiment d’appartenance et d’attachement
communautaire

=>» Inclusion sociale
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Synthese des recherches internationales concernant les effets bénéfiques des espaces de nature en ville sur la santé

Plante&(Cité
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Synthese des recherches internationales concernant les effets bénéfiques des espaces de nature en ville sur la santé

Plante&(Cité
errers sintroues T ~— | = Informer et §en5|b|llser les collectivités,
DES ESPACES DE NATURE les professionnels des espaces de
NULESURLASA %4 nature en ville ainsi que les

ET CLES DE COMPREHENSION

professionnels de santé

=>» Permettre une appréhension globale
des effets bénéfiques
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Synthese des recherches internationales concernant les effets bénéfiques des espaces de nature en ville sur la santé

Plante&(Cité

EFFETS BENEFIQUES _
DES ESPACES DE NATURE
EN VILLE SUR LA SANTE

-+ SYNTHESE DES RECHERCHES
ET CLES DE COMPREHENSION

INTERNATIONALES
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=» Informer et sensibiliser les collectivités,
les professionnels des espaces de
nature en ville ainsi que les
professionnels de santé

=>» Permettre une appréhension globale
des effets bénéfiques

=>» Apporter des arguments et des outils
permettant de mieux préserver et
valoriser les espaces de nature en ville
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Synthése des recherches internationales concernant les effets bénéfiques des espaces de nature en ville sur la santé

> Des bénéfices acquis
SANTE MENTALE

Stress et anxiété
Dépression
Attention et concentration

SANTE PHYSIQUE .
Obésité SANTE SOCIALE

Troubles cardiovasculaires Liens sociaux
et respiratoires Solitude
Espérance de vie Attachement communautaire
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Synthése des recherches internationales concernant les effets bénéfiques des espaces de nature en ville sur la santé

SANTE MENTALE

Stress et anxiété
Dépression
Attention et concentration

SANTE PHYSIQUE .
Obésité SANTE SOCIALE
Troubles cardiovasculaires Liens sociaux

et respiratoires Solitude
Espérance de vie Attachement communautaire

> Des bénéfices acquis

|

Comment opérationnaliser
et utiliser ces connaissances
scientifiques pour faire
changer les pratiques ?
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Synthése des recherches internationales concernant les effets bénéfiques des espaces de nature en ville sur la santé

SANTE MENTALE

Stress et anxiété
Dépression
Attention et concentration

SANTE PHYSIQUE .
Obésité SANTE SOCIALE
Troubles cardiovasculaires Liens sociaux

et respiratoires Solitude
Espérance de vie Attachement communautaire

> Des bénéfices acquis

|

Comment opérationnaliser
et utiliser ces connaissances
scientifiques pour faire
changer les pratiques ?

=>» Identifier les aspects de I’environnement et du paysage des
espaces de nature en ville qui permettent de les optimiser
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Synthese des recherches internationales concernant les effets bénéfiques des espaces de nature en ville sur la santé
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Recueil de fiches opérationnelles a
destination des professionnels et
gestionnaires souhaitant concevoir et
entretenir des espaces de nature
favorables a la santé

11/05/2021 — Comité de Pilotage Technique Plante & Cité
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Revétements Perméables des Aménagements Urbains : Etude de Typologle et des

Caracterlsth ues-Techniques

Plante&Clte

Ingénierie de la nature en ville

* Synthése de I'étude « Revétements Perméables »

* Etude menée de 2018 a 2020 pour mettre en lumiere les
caractéristiques techniques des revétements perméables

* Regard croisée entre synthese de la littérature technique et REVETEMENTS PERMEABLES DES AMENAGEMENTS URBAINS :
~ \ , « ey s TYPOLOGIE ET CARACTERISTIQUES TECHNIQUES
enquéte aupres des aménageurs (collectivités, bureaux
d’études et entreprises du paysage)
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Ninancerde:  Val'hor

- ité
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Revétements Perméables des Aménagements Urbains : Etude de Typologie et des

Caractéristiques-Techniques

Eléements de contexte autour de |la gestion des eaux pluviales a la source,
les bénéfices de |'utilisation des revétements perméables et la typologie
des revétements perméables

plw.ug de proximité évacuent une partie de O Platelages bois

POURQUOI

ce guide ?

Problématiques liées a la
gestion de l'eau: généraliser
la gestion des eaux a la source

Aujourdhul, plus de 80% de La population franaise vit en
ville. Avec cette tendance, le milieu urbain est un milieu
fortement sollicité ol chaque m? de sol compte. Cette
conjoncture fait que Fusage des sols se fait préférentiel-

+ Elmoton dos e s des etz commens gl

pluies pouvant ‘énémt des inondatins localisées. Les
lors trés souvent

La multiplication des espaces minéralisés qui génére
des phénoménes dilots de chaleur urbains par réver-
bérations entre les surfaces et apparition de « canyon »
urbains. Ces phénomenes sont prévus pour S'ntensifier
avec le changement climatique dans les années & venir.

lement pour
verts et végétalisés, LUutlisation denrobé ou béton. et
Vemprise des batiments a donc été le modéle développé
jusque dans les années 2000 pour assccier les besoins des
tadins de déplacement, d'habitats et d'activités diverses.

Avec Uintensification de cette urbanisation sccélérée —
souvent méme plus rapide que I’ démogra-

. jon des sols qui réduit eulzmemu

iper &
h constitution de trames wells ou bleves., Ave( le d!(lm

ces condi-
I ipent pas & laccueil
miliey urbain
Depuis es années 2000, ce modéle tend 4 arienter vers un
source. Au

phique nationale - Les Limites sont :

des exutoires, on infiltre. on stocke et on retient sur place

4 cela, comme

ne queLquesde‘us les températures de lair
. gar
Enfin, laspect paysager est nettement augmenté tout en
favorisant le retour de leau en ville.
Parmi ces solutions, les revétements perméables sont
apparus comme permettant de combiner les bénéfices
ass0ciés aux ouvrages de gestion des eaux pluviales et de
role de support pour La vorrie (véhicules, piétons, cycles et

personnes a mobilité réduite).
Lévolution et La performance des revétements perméables
dans le temps est aujourd'hui questionnée car Lz connais-
sance sur ces solutions reste disséminée et mérite d'étre
synthétisée. Des retours d'expériences documentés permet-
traient alors de fournir des préconisations d'emploi des
revétements perméables et de faciliter leur recourt &
Vavenir.
La présente étude vise 3 réunir autour dune synthése
commune les Eléments techniques de mise en euvre et
d'entretien des revétements perméables.

Ce guide synthétise I connaissance disséminée autour

des revétements perméables et intégre les nouvelles

connaissances obtenues via un travail d'enquéte auprés
Ces résultats

sous formes de fiches synthétisant les notions techniques
& connaitre depuis 12 conception d'ouvrages intégrant
des revétements perméables jusqu'é leur entretien. Les

ces
solutions alternatives pour La gestion des eaux pluviales
afin de faciliter leur emploi dans les villes.

Uensemble des revétements permésbles est ensuite présenté

A qui s’adresse ce guide ?

. Aux pour connaitre les solutions altema-

les noues, toitures végétalisées,tranchées drainantes ou
bassins de ré

tives de waitement ¥ es eaue plndales et de vigétal

+ Dalléger les réseaux aval, tant en débits, en volume
quen qualité des eaux. Infiltrer sur place permet de
profiter du role filtrant des sols et de réduire le flux
de polluants dans les eaux dinfiltration et/ou de
ruissellement

« De gagner en termes de colts de gestion des eaw
Les investissements allouds & ces solutions sont trés

d'un réseau dassainissement unitaire

De rediriger les eaux pluviales vers les plantations en
place pour économiser leau d'arnosage et dolfrir une

. Doffrir s s effets des fots
de chaleur urbains. Les ouvrages de gestion des eaux

« Aux bureaux d'étude : pour accroitre La connaissance
technique des revétements perméables et servir de base
de connaissance pour La conception de futurs travaux
daménagements

+ Aux entrepises du paysage & gestionnaires d'espaces
verts : connaitre les modalités de gestion des espaces
utilisant des revétements perméables et pour prévoir &
Long terme les itinéraires techniques de ces ouvrages

+ Aux paysagistes concepteurs/architectes paysagistes |

informer sur La palette de solutions pour concevoir des
aménagements durables et intégrant La question de La
lion des pluviales 1

plus sollicitée dans les années & venir.

Plante & Cite | Ftude Revitements Perméables | Janvier 2021
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Typologie des revétements

perméables
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aractéristiques Techniques

evétements Perméables des Aménagements Urbains : Etude de Typologie et des

Mise en ceuvre

7 fiches reperes autour de la mise en ceuvre, l'entretien, la tenue
dans le temps, 'accessibilité aux personnes a mobilité réduite, la
place du végétal

Assurer a stabilité et a tenue dans e temps dun revétement perméable nécessite une mise en ceuvre
d

adéquat La mise en ceuvre intégre toutes

terrain jusqu’aux finitions du revétement.

Rexitemest

depuis les phases.

A &
Ford de e fcten ploce) < \\\ \[
W
Etapes préalables
Etudes de sols Conception et dimensionnement de Uouvrage
L est essentiel opriétés L ption spécifie Les arrivées et sorties de leau dans
ol Fouvrage et

(esu Cela
de dimensionner Louviage et de mieux appréhender les
écoulements des eaux.
Cette étape se décline via une analyse documentaire
accompagnée dune analyse superficielle des sols, une
reconnaissance en profondeur (comportement de 1a nappe
€t des eaux soutemaines, évaluation de la perméabilité,

permet de quantifier les
volumes entrants et sortants. Le stockage de leau dans les
couches de fondation et dans le sol est également pris en
compte dans ce calcul. Ces léments doivent aussi intégrer
des paramétres plus globaux comme a configuration du
bassin versant, du climat et de L& géologie du site.

8.e2 Imponant de s forigoe des em de minel
lement extérieurs en particulier pour gérer

deau wmmmmmmwlmmm
sédiments risquant de colmater le revétement.

5-DGALN 14, Erctes o sols g

Plante s Cité | Etude Revétements Perméables | FCHES REPERE | amvier 2021

Travaux de mise en ceuvre

ETAPEN1
Décaissement et préparation du terrain

Dans le cas de revétements impliguant une couche de fondation,
12 premiire étape implique un décaissement et une évacuation des
terres de remblai (voire une réutilisation sur place). Catte étape se fait
généralement au moyen dune mini pelle ou pelleteuse. A ce stade, il
¢ possble drpriner e pents dns a food d fome poue facliter
les ‘vers un point de I Par exemple, en

les
s De plus,
lement es eaux difitraion, un compactage du fond de forme suiv de

ETAPEN'2

Etudes complémentaires de portance

et de perméabilité

Aprés décaissement, Il est nécessaire de réaliser une étude géo
nique complémentaire de portance et de mesure de la perméabilité
du fond de forme. La mesre de perméabilité permettra de préciser
la capacité de Fouvrage & drainer les eaux pluviales. La mesure de

(exemple:» 50 MPa pour un parking).

ETAPEN"3

Pose de drains (facultatif)

En dessous de K = 10-6 /s, La mise en place de drains dans La partie
inférieure de Vouvrage est conseillée pour faciliter les écoutements
vers un exutoire. I ne s'agit pas d'une abligation car Uinfiltration dans
e sol est tout lewr. L convient
donc de s référer aux autres éléments caractéristiques de l'aména-
(ex : possibulité de rediriger les écculements vers un exutoire

gement
désire).

ETAPEN'4

Préparation du fond de forme

Cellei peut se faire :

. + pour favoriser des
des exutoires.

. Par pour maximiser L ion et le drainag
augmenter

+ Le géotextile assure un maintien du fond de forme et évite les
mélanges avec La couche de fondation.
.l est et sera mi: pour

pel &
les drains et les exutoires de 'ouvrage. La mise en place dune
géomembrane est essentielle notamment lorsquon souhaite
réaliser une chaussée & structure réservoir et que le dispositif est
‘congu pour évacuer les eaux pluviales vers des exutoires dédiés.

Pose dune géotextite
#0020, Esplanade du Champ de Mars - L=}

10- Ecchabtation « Peser. nemoper, répare ou resmplacer un desn ol »
Py X

Plante & Cité | £tude Revétements Perméables | FCHES REPERE | Jamvier 2023
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Accessibilité aux Personnes

a Mobilité Réduite (PMR)

Le choix de revétements destinés 3 des usages multiples nécessite aussi la prise en compte de moyens
d'accessibilité aux Personnes 3 Mobilité Réduite (PMR). Plusieurs solutions répondent 3 cette probléma-
tique et proposent des moyens de concilier Linfiltrabilité des revétements et accés aux PMR.

avec un revétement perméable ?

Quelles sont les solutions pour répondre a ces critéres

dsuugels La difficulté réside dans La multiplicité des
"

handicaps uisuels, audiif, cognilifs et mentaux, -
handicaps Lis & la campréhension de linfarmation,
les handicaps de situstion (manipulation des bagages
encombrants ou d'une poussette) mais aussi Les enfants
&t personnes dgées, La l!gl.emmmm garanti lacces-
sibilité des espaces publi

Laguelle il faut spporter des réponses
ldﬂplés

La planéité du revétement Ce paramiire amdliore le
confort lié par exemple aux déplscements des roues
des fauteuils ou Vutilisation de cannes blanches pour
les déficients visuels (efin déviter que celle-ci ne se

des commissions exercent dﬁ missions dawis sur
l'aceessibiling aix PMR. AU niveau des collactivitds, les
enjeux sont dassurer que Vespace public scét le Liew de
tous, & éviter ['exclusion sociale et garantir e confort et
La sécurité de tous.

Plus spécifiquement, on se référera 4 La réglementation
lide & l'aménagement de Lz voirie (trottoirs, station-
nement, mobilier). La circulaire n"2000-51 incite & un
aménagement progressif des espaces publics et non &
une obligation généralisée de sa mise en conformité.
Uobligation s'applique aux travaux de réalisation de
voies nouvelles, de modifications de stricture etiou de
l'assiette de La vole, de travaws de réfection de trottoirs
ou la création de places de stationnement. Ls Malirise
d'Ouvrage & comme abligation le respect de la régle-
mentation en viguedr

Ce dont ont besoins des usagers

Audels ces obligations, ls pose de revétements
adaptés aw PMR est suriout une question de besains

Quelles sont les sol
avec un revétement perméable

Les solutions d'accessibilité d'un revétement sont trés

diverses:

+ La rugosité consiste & donner une texture plus ou
moins ruguesse pour I'sdhérence. Un matériau
op FUgUeUX génera cenains déplacements et un
matériau e peu Tugueus pourra étre glissant. Des
finitions permettent madifier cette rugosité (finitians

bloque dans L ités]
* Ladhérence Par temps de pluie, on s'assurera
Egalement que le revélement conserve une cersine
adhérence. suffisante pour garantir Ls stabilité de tous.
- La couleur el L teinte des revitements vont parmetine
une meilleure lecture de Faménagement par tout
usager. Utilises des teintes contrastées permet de
souligner le passage d'une zone & une autre {exemple
: mle crclable 3 cané un vaie pidtonnal. Conueler

teintes va
lumm conusian dans L3 leture dfun espare -nm.é
Enfin, 1a couleur dun revétement va jouer sur sa
capacité & accumuler de la chaleur (iis sen albedo)
mais 2ussi sur son caractére Eblouissant
Les observations cat montré que prés de 45% des sites
observés étaient accessibles aux PMR et avaient béndficié
de mesure d'edaptation. Cec confirme les résultats des
Experts qui expriment qUemvion S0% des revétements
peuvent &tre accessibles ou rendus accessibles aux PMR.

bouchardées, sablées, grensillées, flammée). Les
finitions sont & appliquer sur surfaces piereuses
(imperméables) et donc réservées & des revétements
ol les jeints sont pemméables.

- Les jointures dun revétement modulaire peuvent
générer des obstacles. Savoir adapter les joints aux
déplacements de PMA va contribuer 2 La planéité du

Plante & Cité | Etudo Aavitaments Perméables | FCHES REPERE | Janvier 2021
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revésement s ne doivent étre ni trop profonds (< 2mm).
i trop Larges (<10mm, source CRR Bruxelles).

Des dispositifs mal voyent existent pour assurer
Uindication des tracés au sein d'un aménagement
{ex : guidage au sol, lattes de guidage).

La conductivité thermique et le caractére effusif (effet
brulant en cas de forte chaleur) jouent surla perception

Typede Gestion [
ﬁ
rugosité | jointures
o] v v X

€ € € € < < x
S I I I S R
<< €< x x

o090 000O00O0

~ vV

de lachaleur & sasurface Ceci peut étre un risque pour
Les pistons équipés de semelles fines ou les coussinets
de chiens d'aveugles.

D'autres dispositifs existent pour faclliter le dépla-
cement pour tous. Il Sagica par exemple de gérer la
pente d'un revétement. d utiliser des coloris contrastés
ou des

de zones de stationnement réservées sux PMR.

X ¢ ¢ X X ¢ %X X
X ¢ x £ £ € X X

' Naturellement accessible malgré quelques points de vigilance)

“ Possible avec mesures spécifiques

X pifficilement accessible (hormis cas particuliers)

Comment tester le confort du revétement ?

Diférentes méthodes de mesure permeitent dappre-
hender e degré d' Egalement

joint augmente inconfart (exemple : Largeur au-dels de
10mm et profondeur au-dels de 2mm - voir Charte sur le

des outils de mesure (type Ponable Friction Tester)

(mesure effectuée nolamment en as de revetement
meuillé).

Le CRR de Bruxelles wilise par exemple une chaise
raulante équipée de capteur permetiant de mesurer
les pics d'sccélérations verticale causée par Limégu-
larité du revétement La largeur et Lz profondeur du

Revétement en Région Bruxelles Capitale)

Le manque d'adhérence peut générer de Linconfort
car force Vissager & ralentir et & prendre devantage de
précautions. I faut alors sassurer gue ladhérence s
maintienne dens le temps | La nature du matérizu peut
donner des indications sur son nivesu d'usure future (par
exemple - dalles en granite plus résistantes que les dalles
en matériaux calcaires).

Prante® Ciné | Ensde Rowstements Forméables | FICHES REPERE | Janvier 2071
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Revétements Perméables des Aménagements Urbains : Etude de Typologie et des
Caractéristiques-Techniques

9 Fiches revétements pour décliner les
caractéristiques techniques des revétements de
la typologie présentée en contexte

Les revétements

meubles minéraux

aux phénoménes de tassement.

La nature, La taille et (homogénéité des granulats est

variable. Une granulométrie homogéne permet un

rendu esthétique particulier. Il existe également des
érogénes,

Fonctions : utilsés pour des besoin
(rendus et de coloris différ
ments piétonniers (parcs, jardins, cher

Ces revétements sont constitués de dalles alvéolées en bétons ou en PVC et présentant (

matériaux plus hét présentant 3 la fois une et accompagnements de plantations (
mmmnmm:mﬁuuumnl-« mmplmm.mmmwmmmn
. Enfin, dans des de gravier
couleu pour son on peut i support
. Mélanges argilo-calcaires : roches calcaires  Comens de véhicules plutdt occasionnels
: ol

concassées utilisées pour les i fores-
tiers, parcs naturels ou voies cyclables secondaires, 7 9) eStpréconisée dansce contexte pour é
Perméabilité : ces revétements sont

La présence de matériaux fins dans le mélange
permet de jouer le rble de Lant.

Granulats de camriére de nature variée et de granu-

trés perméables car présentent une p
connexion entre les pores trés import

larité 0/250. Leur forte en fait un
matériau intéressant 3 mettre en Guvre dans les
chemins forestiers ou de pars naturels.
 Gravier s sont ...:.

sables en jardins historiques ou espaces publics
fait de leur plus-value paysagére. Labsence de ﬁns
permet d'éviter le colmatage au fil du temps et
revétement Ces

revétements sont peu carrossables.

+ Graviers concassés de diverses granulométries
(exemple : &/10). La présence de fines va peu &
peu colmater le revétement ce qui le rend moins
perméable dans le temps. Ces matériaux peuvent
&tre utilisés en bains type places

perméabilité (le revétement conserve

lies d'un matériau perméable (terre végétale, sable ou gravier).

Composition

Les dalles alvéniées présentent une grande diversié de

]

publiques ou chemins piétonniers.

(OPEC- Robin Dagos)

Plante & Cab | Erude Revitements Perméables | FICHES REVETEMENT | Janvier 2021

Dalles bétons : le dallage est constitué d'éléments
en bétons associés entre eux.

certaines dalles pouvant méme étre congues 3 partic
de déchets plastique recyclés.
Dans les deux cas, les alvéoles sont prévues pour tre

Fonctions et usages

Fonctions : wiilisés pour des besoi
paysagére (rendus et de coloris diffél
ments piétonniess (parcs, jardins, che

accol s de plantations
complément, ce revétement peut étre
zones d'sctivitds ou de jeus et en voies:
Enfin, dans des configurations de gravie

o paunualon casmasdratcan uppn
cements de véhicules plutst occasiomn

remplies de graviers, sables,

(dalles gazons) ou méme d'autres éléments en béton

pour un calepinage personnalisé (dalles paves).

- Dalles alvéolées moulées : les dalles bétons sont
couldes sur place dans un moule alvéolé. Aprés
*hnwp (!

Etapes: 0*L n'9 (vair Fiche: Mise en CEuvre).
dalles sont posées, clipsées entre elles ou coulées sur

place.

Fiche: nps: est prémnls&e dans ce cont
Camiérag:

Perméabills  alle est assurée par 3 ma
les alvéoles.

Ala différence d'enrobés classiques, ceux-ci présentent une porosité permettant lécoulement de I'eau en

cas de pluies et évitent ainsi la stagnation de flaques en surface.

concemées par ces types de ravitem
mement élevées et varient de 3107 m/s®*

Des

a ie de ce revétement peut varier de
0/6 3 0/14 et est constitué d'un volume de vide de 20 3
30%. La cohésion est assurée par [application dun liznt

bitumineux.

Fonctlons : Ce revétement est souvent utilisé en voirie
au niveau de la chaussée ol son role perméable

sable dans la constitution Gu revétement qui va générer
une porosité. Il est possible de colorer le revétement &
Uaide Goxydes de fer ou de graviers colorés pour ajouter

que le it de pose e migre én surface.Les dalles sont 2ors

cation avec véhicules et 4/8 pour utlisation en piétonnier)

&
le matériau meuble dans les ouvern
£n cas d'engazonnement, un semis esl
mise en euvre, ce qui peut nécessitel
temps de pousse. Des configurations pi
existent pour un aspect végétalisé imn

enseignes pour assurer une mellleure |
temps. Un vil

19. Locareli o Psadows, « Rt permbabies . Webiabe ADOPTA .
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R I e

Note : les enrobés poreux se distinguent des enrobés
drainants qui ne sont perméables sur les premiers
centimétres (généralement utilisés en voirie sur de
Longs linéaires).

enrobés poreux est de 2m/s.
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Revétements Perméables des Aménagements Urbains : Etude de Typologle et des

Caracterlsthues Techniques

Plante&C1te

Le guide est disponible en libre téléchargement en ligne :
https://www.plante-et-cite.fr/Ressource/fiche/632

* REVETEMENTS PERMEABLES DES AMENAGEMENTS URBAINS :
TYPOLOGIE ET CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Bonne consultation !
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Ingénnerle de la nature en ville
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Plante&Cité

Ingénierie de la nature en ville

2018-2019

Vers le « Zéro phyto » dans les terrains de sport

Pour quels destinataires ?

Etat des lieux des équipements (Data Gouv.fr)

5 études de cas sur les conditions technico-
économiques du passage au « Zéro Phyto »
dans les terrains de sport

Le Lavandou — Rennes — Metz — Valence —
Grand Poitiers

2020-2021

Un guide technique en co-édition Plante &
Cité — FREDON France

Vers le « Zéro phyto » des terrains de sport
en pelouse naturelle : démarche globale et
gestion intégrée

Parution : Mai 2021

/ Pres de 40 GQ@‘.\terrams»en peiouse naturelle ;;

AT |
Fournlsseu?ﬁ,’prestaftmres %esilonvalres et élus en qharge

¢ ‘p"f_ ey

».

Terrams de football et de rugby des communesﬁ_desi
,consells épartementaux, descongells reglonaux -
d’entrainement des e,ampus universitaires,

75 JTerralns
€ grandes ecoles armee pompletsg
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Plante&Cité

Ingénierie de la nature en ville

Plante&Cité

FREDON

AUVERGNE
RHONE ALPES
Ingénierie de la nature en ville
Center for landscape and urban horticulture FRE DON
BRETAGNE

Caroline GUTLEBEN, Directrice

Maxime GUERIN, Chargée d’étude

Baptiste CHASSAING, Chargé éditorial web

Florence CADEAU, chargée de projets documentaires

Prestataire expertise

'Syrphea Conseil

FREDON

PROVENCE ALPES
COTE D’AZUR

ECOPHYTO

EV I REDUIRE ET AMELIORER
L'UTILISATION DES PHYTOS

EX
GOUVERNEMENT
L’iberté

Egalité

Fraternité

FREDON

FRANCE

Partenaires financeurs

OFB

OFFICE FRANCAIS
DE LA BIODIVERSITE

Vers le « Zéro phyto » dans les terrains de sport

Co-auteurs / en co-édition Contributeurs — Comité de relecture

AITF : Association des Ingénieurs Territoriaux de France
ANDES : Association Nationale des Elue en charge des Sports

ANDDIIS : Association Nationale des Directeurs et
Intervenants d'Installations et des Services des Sports

Centre National de la Fonction Publique Territoriale
Ministere de I'Agriculture
Ministere de la Transition Ecologique

Fedairsport : Fédération des Acteurs des Equipements de
Sports et de Loisirs

Fédération Frangaise de Football
France Galop
Institut Ecoumeéne Golf Environnement

Ligue Nationale de Rugby et la Fédération Frangaise de
Rugby

SFG : Association francaise des professionnels des gazons
Union Nationale des Entreprises du Paysage
VALENCE, RENNES, LE LAVANDOU, TARASCON-SUR-ARIEGE

47

CPT—-11 mai 2021



Jroy 2
Plante&Cite Eléments de contexte

Ingénierie de la nature en ville

Les rappels réglementaires R ot daplcaion:
et normatifs D e ' %ﬁg\élm

Amété du 15/01/21 relatif aux mesures de protection des personnes lors de Lutilisation de produits phytopharmaceutiques

REFERENCE e < : . ; S 2 : :
- Arrété du 15 Janv|er 2021 sur DU TEXTE g;:;;}espmpnelzspmées.lesbew:frewermesparlepubhcetdanslsheuxausage:dl.ectfetmodrﬁantlam’ae&dmal
I"'usage des produits phytosanitaires
, , . . . 1on de Vinterdiction de Uutilisation des 2 e de bi faibles
(écheances juillet 2022 et janvier irr: [ e e e
2025) résidents, éléves, patients, clients), qu'ils appartiennent 3 une structure publique ou privée.

Espaces OUVERTS AU PUBLIC / OU ACCESSIBLES de type :

= Nouvelle version de la norme NFP
90-113 sur les terrains de sport
« sols sportifs, terrains de grand jeu
en pelouse naturelle, conditions de

afnor

CERTIFICATION

. 48
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Jroa 2
Plante&(Citeé Les contenus du guide technique

Ingénierie de la nature en ville

LEVIERS D°'ACTION
POUR ENTRETENIR LES PELOUSES SPORTIVES NATURELLES |  SANS PRODUITS PHYTOSANITAIRES

EBNEE VB[R Levier #1 - Choisir et (re)connaitre les graminées des pelouses sportives

Dbject‘if : Créer les bonnes conditions de jEIl et Levier #4 - Mesures préventives de nettoyage et désinfection .... .
° Levier #12 - Optimiser Larrosage ......ocecvesieiseceees s ccssissme s eess e smmssssanee e P

d’entretien

Levier #2 - Optimiser lutilisation du terrain sportif et réduire la pression d'usage ... p.

. — 5 ENTRETIEN HEBDOMADAIRE Levier #4 - Mesures préventives de netioyage et dosrection b

VERS LE « ZERO PHYTO » DES TERRAINS SRR Ovicctif - Entretenir a peloec St Lo 00 s s v o e

DE SPU RT EN PELUUSE NATURELLE : & Levier #12 - Optimiser Lamosage .......ccocveoiemeeiiesscscissssnems s cess e ssmmssssanee e P
DEMARCHE GLOBALE ET GESTION INTEGREE

Levier #7 - Les opérations d'adration ... s P

Levier #8 - Les opérations de défeutrage ......ccceeveeeiiiiiiniiiinen e P

EN TRE T’E” DE Fﬂ”ﬂ Levier #9 - Les opérations de sablage ......ccoiveiiioiiiiiiiiieiiic e Pe
Dbjecﬁf - Maintenir les qual.ités SR tew.er #10 - Les opc'erat'!uns de decom!Jactage Y « X
evier #11 - Les opérations de regarnissage ........cococeeriiiciess i P

Levier #13 - Optimiser la fertilisation ... Pe

GUIDE TECHNIQUE

= Levier #1 - Choisir et (re)connaitre les graminées des pelouses spmtives
[ RE.NB VER Levier #4 - Mesures préventives de nettoyage et désinfection ............
Co-édition Avec le soutien financier e Dbjecﬁf - Restaurer les qual.ités sporl'ives Levier #14 - Régénération, reprise du drainage...et si vous rénoviez votre gazun 7P

N :
ECOPRYTO ‘
gwemtmm Sl S ‘ 9FB

. 49
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Joy 2
Plante&(Cité Les contenus du guide technique

Ingénierie de la nature en ville

Des références techniques opérationnelles Les problematiques Des exemples et
9 P phytosanitaires retours d’expériences
| | | |
/ = Maladies, ravageurs, flore = Rennes (35)
spontanée = Valence (26)
= Reconnaissance et leviers = Tarascon-sur-Ariege (09)

d’actions = Le Lavandou (83)

" Des leviers pour

accompagner le changement

Un ensemble de références Des repéres sur les
pour aller plus loin autres terrains
‘ ‘ g : vAlEN([V PESTICIDES
] N 'd t h H . ey s : 1 ® 0
ormes, guiges techniques = Terrains en stabilisé e
et réglementaire = Terrains en synthétique

= Portails d’information pro
= Bases de données

50
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Joy 2
Plante&(Citeé Un guide et une synthése « Les 10 points clés »

Ingénierie de la nature en ville

uzmrm-mmm'msmmmu .
LES 10 POINTS CLES !

Faiteg pagser Lo message

Dans le contexte réglementaire et des politiques de l'nnsrhon émlogmne les terrains de
sport sont amenés a étre sans produit ph de synthése avec deux
échéances en juillet 2022 et janvier 2025. Pour maintenir les exigences des pelouses
sportives en termes de qualité de jeu et de sécurité des joueurs, il convient d'adopter une
approche agronomigue globale de la santé du végétal.

‘/ L8| Point #7 Une bonne connaissance des caractéristiques de votre temain (surface, sol, sous-sol,
installations de drainage et arrosage, type de graminées) est essentielle pour identifier ses
qualités et ses faiblesses, et assurer un bon suivi dans le temps.

Comme les joueurs aprés un entrainement, les pelouses sportives ont besoin de se reposer !
Selon

.

les périodes de Fannée et les caractéristiques du temain, les durées d'utilisation R
hebdomadaires vont de 2 3 6h entre novembre et mars, et de 6 3 12 h ke reste de Fannée. A
partir dune vingtaine dheures il devient ible de conserver
un couvest végétal en bon état.

Le temain le plus utilisé doit aussi &re le plus entretenu pour maintenir ses qualités : densité,
résistance 3 Farrachement et vigueur.

Les graminées 3 gazon ont upe durée de vite limitée. Il est normal de devoir les renouveler en

VERS LE « ZERO PHYTO » DES TERRAINS e o e

variétés de graminées.

DE SPORT EN PELOUSE NATURELLE : - [l - tontee e s e e i e e

: e S e O T s S e e i, (Y
DEMARCHE GLOBALE ET GESTION INTEGREE e e e g

(a&mon camugedéhmagesabhge pour et [l

lités biologiques et de structure des sols sportifs. i
BN point #7 les jres pour les opérats ques peavent faire fobjet dune | fm
N mutualisation entre communes pour partager le codt de leur acquisition et de leur entretien.
Des prestataires externes peuvent aussi 8tre sollicités pour mettre en ceuvre ces pratiques.

Y Point #8 Unyiahgedel’mpmphswésdabmlshsgmn&shmmmapmma&h CTRS
prévenir les problématiques phytosanitaires mais aussi de favoriser une consommation
raisonnée de la ressource en eau. Cela passe par la connaissance et le suivi du réservoir du
terrain et une gestion centralisée.

GUIDE TEBHN'“UE L~ aaa H Former et communiquer sont essentiels pour donner du sens aux changements de pratiques qui .',
peuvent nécessiter, notamment au cours dune période de transition, des ajustements. [N B8
"adhésion des équipes gesti ires et des utilis est ainsi ielle pour inscrire dans
la durée les compromis et efforts que requiert la démarche.

| Point #70 1l wexiste pas de solution magique pour mettre en ceuvre des pratiques « Zéro phyto ». Pour g
démarrer, faites ke point sur les moyens disponibles (équipe et matériel) et décidez des actions
prioritaires pour atteindre les objectifs fixés en matiére d'usage de vos temains (pratiques
sportives, intensité...) et donc de qualité de votre pelouse sportive.

Co-édition Avec le soutien financier

FRANCE inatniin de L Sandie 2 e = — FRANCE L LA LR L LA R AL

= A TELECHARGER SUR : https://www.plante-et-cite.fr/ressource/fiche/640
= Des exemplaires papier a la vente dans les prochaines semaines
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LANR COOLTREES

Sommaire

1 - Présentation de 'ANR COOLTREES
2 - Le role de Plante & Cité
3 - Atelier participatif

Plante&(Cité

Ingénierie en ville



LANR COOLTREES

Durée : Octobre 2017 = octobre 2021
Budget : 349 k euros

Partenaires :

== .‘ INSTITUT NATIONAL 5
=_.—*_:|N?A SR wnvins . ‘ DES SCENCES Strasbourg e
== SCIENCE & IMPACT Clermont APPLIQUEES

Auvergne-Rhone-Alpes Auvergne STRASBOURG

U.M.R. PIAF
Plante&Cité

»
'. Ingémeue de la nature e vulle
nter cape and urban horticultur

Obijectif : Développer une modélisation juste des interactions entre les arbres
urbains et le climat urbain.

Plante&Cité

Ingénierie de la nature ean ville



Plus précisément :

(1) Quantifier le role de 'ombrage et de I'évapotranspiration (refroidissement)
des arbres en milieu urbain.

(2) Modéliser I'impact de ces effets locaux a I'échelle d’'un quartier afin de
prendre en compte la complexité locale 3D (forme, typologie revétements,
arbres)

aTm

e&Cité

la nature an ville

07/11/2019




Le role de Plante & Cité

avril mai - juin juillet - aoGt septembre

Prise de connaissance Conception du plan de Réalisation des Ecriture d’un planning

du projet COOLTREES communication livrables de communication

eFaciliter I'utilisation
des productions

*En collaboration
avec des cibles

electure et
centralisation des
productions

*Choix des cibles /
messages / supports

Plante&Cité

Ingénierie de la nature ean ville



Le role de Plante & Cité

avril mai - juin
Prise de connaissance Conception du plan de

du projet COOLTREES communication

*Choix des cibles /
messages / supports

elLecture et synthése

+ Appel a action !

juillet - aoGt

Réalisation des

livrables

*En collaboration avec
des cibles

septembre

Ecriture d’un planning

de communication

eFaciliter I'utilisation
des productions

Plante&Cité

Ingénierie de la nature ean ville



Aujourd’hui, nous vous posons 2 questions

Plante&Cité

Ingénierie de la nature ean ville



Pour vous, quelles informations
intéresseront le plus les
professionnels ?
Pourquoi ?

Plante&Cité

Ingénierie de la nature ean ville




Plus précisément, quels publics
seront intéressés par les
différents messages?

e

Plante&Cité

Ingénierie de la nature ean ville



Pour utiliser MIRO

1 : Cliquez sur le lien dans le chat
2 : Créer un compte

3 : Encart « Welcome to your team » = toujours
cliguer sur le rectangle bleu

Plante&Cité

Ingénierie de la nature ean ville



MERCI DE VOTRE ATTENTION !

Loise TRIOLLET
Chargée de projet
06301818 74

loise.triollet@plante-et-cite.fr

Sources des images

Image « Détective » : créée par GraphicMama-team / pixabay Image « 1 » : créée par rawpixel.com - fr.freepik.coma Image « 2 » : créée par
rawpixel.com - fr.freepik.com Image « Save the date » : Designed by ibrandify / Freepik Image « check » : Créée par rawpixel.com- fr.freepik.com

Plante&Cité

Ingénierie de la nature ean ville



https://pixabay.com/fr/users/graphicmama-team-2641041/
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Arbuogeco

Pratiques de conception et
de gestion des
aménagements arbustifs

Siterre |l

Réseau des sites
démonstrateurs dans la
constructions de sols
fertiles

Comité de Pilotage Technique - 11 Mai 2021

Dessert

Procédés de
désimperméabilisation des
sols urbains




Ob.sergvatéoi;re_ des pratiques de conception et de gestion des aménagements _arbusti'fs

Partenaires du projet pour l'observatoire Partenaires financeurs

e
val'nor

Ve arofessianrels du viadtal

Plante & Cité

Robin Dagois Camille Bortoli
Chargé de Mission Chargé d’études

Partenaires du projet pour Arbuogeco
weoor  |NRAQ
tb I restifus Technlque de I'marticulture

Plante&Cité

Ingénierie de la nature ean ville



Observatoire des pratiques de
conception et de gestion des
aménagements arbustifs

11 mai 2021

P
Comité de Pilotage Technique - Plante & Cité Plante&(Cité

Ingénierie de la nature en ville
Center for landicape and urban horticulture



Protocole de |'observatoire

»Phase 0 : Inscription en tant qu’observateur

dinscription sur le site Plante & Cité de I'observatoire :

e https://www.plante-et-cite.fr/Ressource/fiche/607

* https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSdd13rajY4RvfAMijtiMgamB 8iJAxfR1lp2ijVhcnSpVVthOJA/vi
ewform)

»Phase 1 : Description des aménagements a observer
dFiche contact 1 : Description de 'aménagement
Fiche contact 2 : Réflexion sur la conception

> Phase 2 : Relevés des opérations
Fiche terrain

Comité de Pilotage Technique - 11 Mai 2021


https://www.plante-et-cite.fr/Ressource/fiche/607
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdd13rajY4Rvf4MjtjMqamB_8iJAxfR1lp2jVhcnSpVVthOJA/viewform

OBSERVATOIRE : PRATIQUES DE CONCEPTION ET D'ENTRETIEN DES
AMENAGEMENTS ARBUSTIFS

PARTAGER O 1 & @

PORTEUR
Plante & Cité

PARTENAIRES DU PROJET
Les Arbusticulteurs, INRAE UMR
IRHS, ASTREDHOR

FINANCEURS DU PROJET
Interprofession francaise de
Morticulture, de |3 fleuristerie et
du paysage Varhor, en recherche
de financements
complémentaires

« Retour au centre de
ressources

[ Guide méthodologique et technique ] [ Publié en 2020 )

AGRONOMIE - SOLS URBAINS - CONDUITE DES VEGETAUX

Comportement des végéltaux et adapiation des pratiques

REDACTEURIS):  BORTOLI Camille, DAGOIS Robin

OBJECTIFS :

Observer les modalités de conception et les inéraires techniques
d'entretien des aménagements arbustifs afin d'optimiser leur gestion
en espaces verts et aménagements publics.

RESUME :

La gestion des arbustes constitue le premier poste en temps de travall
dans les semices espaces verts (20 3 25% en moyenne) alors qu'ils ne
représentent qu'environ 6% des surfaces. En outre, il estle premier
poste en terme de production de déchets veris.

Afin d'optimiser cet entretien et préserver cette strate dans les trames
vertes urbaines, il est nécessaire de mieux comprendre les éléments
caractérisant les critéres de conceplion (architeclure, choix des plantes)
etles opérations d'entretien (temps. fréquence) La finalité est de
préciser ainsi les itinéraires techniques associés a leur gestion en
tenant compte de leurs spécificités.

L'observatoire permetira 3 toute structure (collectivité, gestionnaire
d’espace vert bailleur) de renseigner les éléments de concepfion etles
opérations d'enfretien d'aménagements arbustifs présents au sein de
leurs espaces verts et'ou espaces publics. Ces relevés se feront au
moyen de fiches fournies par Plante & Cité 3 partir de Décembre 2020
et pendant deux ans.

Tous les professionnels des espaces veris peuvent participer Les
espaces 2 observer doivent étre 3 dominante arbustive (type hale,
massif ou arbuste isolé). Ne sont pas concemés les espaces privés
gérés par les particuliers.

Pour participer -
1 - Accédez aux documents et au protocole cl-contre

2 - Enregistrez-vous comme observateur, s vous ne I'avez pas dé)a fait,
en remplissant |2 formulaire,

3- Complétez et ransmettez-nous les fiches Contacls dés que vous
avez sélectionné les aménagements a suivre

Contacts : Camille Bortoli - camille_bortoli@plante-et-cita.fr ou Robin
Dagois - robin dagois@plante-et-cite fr

pour consulter les
documents
assodiés

A TELECHARGER

» Explication du
protocole

» Fiche contact -
Conception

» Fiche Contact -
Description du site

» Fiche terrain

» Guide
méthodologique

» Synthése des types
detaille
VOIR LE PROJET LIE

» Optimisation de |a
Conception et de.



Plante&Cité

Ingénierie de la nature en ville
Certer for landscape and wrhan horticulture

25/01/2021

OBSERVATOIRE DES PRATIQUES DE
CONCEPTION ET DE GESTION DES
ARBUSTES EN MILIEU URBAIN

Guide méthodologique d'utilisation des documents

> &7 4

¥

Pilotage Techni

FICHE CONTACT — DESCRIPTION DE LAMENAGEMENT

GENERALITES

Le Nom du 5ite permet de saair quel amdnagenent a éle seectionng,

Le Gestionnaire oy la perdonse contack pour 12 tansmizssion des documents de Pobservaboie et les conlacls aves Planie B
Cite, peut &tre insorit dans ks premiéres cases. [l pout sagic du gestionnaire des espaces verts de la collectivibé, du men de
|'eovtreprise mandatte pour la gestion de Faméragement ou du responsable de Iz gestion de Faménzgement concemd.

Le Chef déguipe correspond au responsazle de b gestion d= Faméragement sur Lz berain,

La lecatisation de laménagement est défiric par sa position géographique La plus précise {adresse, et point GPS si possible).

Le choix entre une équipe varable ou non permet de savnir si <'est toujours la méme fguipe qui s'occupe de Fentretien et de
la gestion de Uaménagement ou que cela peut Bt efectud par des dquipes vanahles,

La Typologie des aménagement arbustifs commence par un premier chois entre les 3 types prindpaux [cowstesol, haie ot
massif], Elle paut $fre complités par des informations complémentals grice 4 Larbre de décislon fournl aves les documents
Cpi ch Guide MéLhadologigue)

Le Code de Gestion Différemciee, ainsi gue le Mode de Cenduite sonl de @Ements permellanl 9o carscléniser famdnagesenl
de la manige la plus prédse possible. Pour les modes de conduite on setendra ks définitions seianbes

o Fme Ghve s g sespeime libremenl, en Vebserce de toule W@ille modifiant b strocbam el e volues [oe gui n'esclud pas le
enlévements de bois morts, de rammux indésirables mmme les rejels de porte-greffe ou les dégéndnesoences (retours o
ypel-

o Fame confanue @ oqui ransardge une aggarence natrelke ot en ayant subi des tailles précises et rdguligres faworisant
la maitrise des wolumss, ad nheau de mlals potentiels {afin de se pas provoqeer 1A formation &8 rejets wigousee qu
annuleraient rapidesent L disfmution du volums),

o Fforme pechitecturde @ forme artificelle obbenue st maink=nee par des tailles jdestigues et de Mégquences Bgulisees
prédibermintes (position des coupes définies 3 Favance).

= Kiveay de Comtraimtes peot faie meférence & pleisos coptraintes spécifigoes comme la difficulte d'accds, b niveas
de sensibilité fonctionnel de 'aménagement (passage du public, présence de déchets, provimité dun mestarant...) ou des
camtraintss de habisage par reerple.

CARACTERISTIOUES PROPRES & LIWMENNEEMENT

Four tout améragements ronfonduas, |a surface on m? est nécessaime seule. Pour |es haics, lemprise de laménagement peut sbe
renselqné et cemespond aux mesares da longuaur (L), largeur {1} ot hauteur (h)

Four bout sutre caractéristiques gropres 3 Varénanements, la remefger dans |a case appropeiss,

Yeuille: penser 3 gasocer e Schéng de laménagement &1 La Lisle Fespioes par des numési, Yool pouves Sgalement joinde
ure prise de yue sériznne pour plus de darké [capbors Google Maps = possible).

Jaindre, aver lenvoi du document, des phabes de Uasénagement absend, Leg phalos pouronl pemetiie Dobservation de
carsct&sictiques précises comme le paillage. s delimitstion, des angles particuliss =tc. ..

La quantité dindividus de la méme espece peut se faie selon vobre choix en nombre, surface cu pourcentage.

Yous pouver décrire fobjectif de Uaménegement ginsi gue de dorrer des peciions Tenvimnnemsent direcl, de situstas
géngmphique dans la case I ioms compleé fires.

Indicuer ggalement la fréquence d'eriretien privu dans la case Informations complémentaire

IFLHHtE&’C‘Ité Guide methodologique dutiisation des docusents de lebservatoine 3




(OBSERVATOIRE DES PRATIQUES DE CONCEPTION ET DE GESTION DES ARBUSTES EN MILIEU URBAIN

FICHE CONTACT - DESCRIPTION DE L'AMENAGEMENT

Four tout questionnement surle remplissage da la fiche at des mats sunmontés a’un ¥, vous pouvez vous rifédrer ou Guide Méthodologique
Journi evec les documents.

NOM DUSITE [Squane Grasset |

[ Gestionnaire ou personne contact[

| Opérateur (Chef d'équipe) [jutien Cottaco

S ) S ) S——

| Localisation [orteans quartier
| Equipes variables | Poui [] Non |
TYPOLOGIE D'AMENAGEMENT
Couvre-sol [Haie [] Massif
[C] manostrate Multistrate
Typologie compléte™ MAsSAAMUSES | iierrriveraessessssenssrasssrsssssessenssrssansrsnnns
CODE DE GESTION DIFFERENCIEE CONTRAINTES  ||MODE DE CONDUITE
[ Espace emblématique (code 1) COJAucunes .
|
[ Espace de lieu de vie (code 2) OFaible é;m‘et:jtmé
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L'OBSERVATOIRE

Pour 'observatoire, 8 types de tailles (dont l'absence de taille) ont 8@ retenus parmi Yensemble des possibiltés
de gestion de cette strate. Ces dénaminations permettent d'englober la majorité des objectifs passibles d'une

opératior de taille sur une espéce arbustive,

1. LES TAILLES ARCHITECTUREES
1.1. REDUCTION SANS RELAIS GENERALISEE

Objectif : Tante régalidre

12 REDUCTION SUR CHARPENTE ET/DU REDUCTION SANS RELAIS

Objectif : Réduction sur prelongement

Sur plantes & dominance acrotone ayant une
ramification naturelle généralement dense. L'objectif
est de tailler l'ensemble des rameaux a une hauteur
choisie, Si elle est effectude en hiver sur des plantes
gui flewrissent sur n-1, cette taille a pour effet de
supprimer la floraison,

2. LECONTROLE DU VOLUME
21. REDUCTION SUR RELAIS

Objectif ; Contrdle du volume global

Plante&(Cite

- —

Sur plantes a dominance acrotone, lobjectif est de
contenlr le volume dune plante, puis de réduire
les jeunes pousses conservées (sans relais) afin de
favoriser de nouvelles pousses qui fleurirent, Cette
taille ne dait s"effectuer que sur des plantes capables
de fleurir sur les pousses de l'année,

Sur plantes 3 dominance acrotone, l'objectif est de
réduire des charpentiéres afin de favoriser des relats
potentials ou dominants et zinsi réduire le volume et
densifier larbuste.

Observataire arhustes - Ficha de synthése des types de tailles

'age Techn

3. LESTAILLES DE DENSITE
31, ECLMRCIE SUR SOUCHE AVEC REDUCTION SANS RELAIS

Objectif ; Eclaircie avec réduction

- —

Sur plantes 3 dominance basitone fleurissant sur
les pousses de l'année. L'objectif est de supprimer
directement sur souche des rameaux arciers, Sans
que ¢e soit une obligation, les rameaux conservés
peuvent étre réduits.

3.3. ECLAIRCIE SUR CHARPENTE

Ohjectif : Mise en valeur

4. AUTRE TVPE DE TAILLE

4.1. REDUCTION SUR SOUCHE GENERALISEE
Objectif ; Recépage

Observatoire arbustes - Fiche de synthase des types de tailles

3.2 ECLURCIE SUR SOUCHE SANS REDUCTION

Objectif ; Eclaircie sans réduction

Sur plantes 3 dominance basitone fleunissant sur
tes bois des années précédentes. L'objectif est de
supprimer directement sur souche des rameaux 3gés,
devenus inesthétigues. Les rameaux conservés ne
doivent pas étre réduits (floraisen n-1).

Sur plantes & dominance acrotane, l'ohjectif est
de supprimer, au niveau de charpentiéres, des
rameaux ou branches pour permettre un passage, un
dégagement visuel ou mettre une structure en valeur.

Le recépage consiste a couper Uensemble de (a
partie aérianne d'un arbuste au plus prés du collet,
ne laissant que la souche. Le recépage, quand il
est accepté, permet de renouveler intégralement
architecture de la plante,




Observatoire des arbustes a Orléans

» Réunion de présentation générale du projet d’observatoire des arbustes
» Participation des 5 secteurs d’entretien
» Désignation de jardiniers référents pour ce projet

» Réunion avec la présence de Plante & Cité (présentation détaillée du
projet, des documents, organisation interne, ...)

» Choix des massifs retenus (bons et mauvais exemples, différentes
typologies, ...). Contact et échanges avec chaque secteur.

» Transmission des fiches descriptif et conception puis des fiches de terrain
au fur et a mesure des interventions d’entretien

Comité de Pilotage Technique - 11 Mai 2021



Exemples de massifs retenus a Orléans

Comité de Pilotage Technique - 11 Mai 2021




Exemples de massifs retenus a Orléans

Comité de Pilotage Technique - 11 Mai 2021




Exemples de massifs retenus a Orléans

Comité de Pilotage Technique - 11 Mai 2021



Bilan actuel de l'observatoire

jLondon 7 S5
» 22 observateurs g ‘ N ;ip';'que Deutschla
> 40 aménagements ~ / g ‘; /
» Cergy-Pontoise, Bourges, Aiguillon, Albi, M ersey - i g

Metz, Bruxelles, Préverenges... f

. . . Ny Ltechtenstein‘
»Et maintenant, le groupe linkedin : e e, Qe
https://www.linkedin.com/groups/139677 ? A
’ »
H TSR - Mongco/ N 3
Et vous prochainement? =~ k. s St
\"\'“A.;'dorra,. 11 - /i 3

Comité de Pilotage Technique - 11 Mai 2021


https://www.linkedin.com/groups/13967797/

Siterre Il : Vers une filiére éco-efficiente de valorisation de déchets et sous- produ1ts
mdustnels ou urbains pour développer des sols fertiles

ADEME
Btosciences pour une Terre duralle

6 ¢ Université
hrgm ),.:..( Gustave Eiffel .
Agence @= I'Enviro=nement

wt dw by Maiteiswe de I'Fre-gle
Région
@ UNIVERSITE PAYS DE LA LOIRE
Prestataires expertises HE LORRAINE
O PROGEPI i -.l e
_ cnmpka
LLE CHMTRLPRISES DL PAYSAGL

NoVARUILD

U'institut Agro

Robin Dagois Camille Bortoli agriculture - alimentation « environnement
Chargé de Mission Chargé d’études

Plante&{Cité

Ingénierie de la nature ean ville



Horizon de croissance [
Horizon de développement

Sol dégradeé
par une activité humaine

Dépollution

et terrassement '

11 mai 2021

Projet SITERRE II
Vers un réseau de
_sites démonstrateurs

Horizon de croissance

Horizon
de développement

Horizon technique

=l Horizon technique

Formulation Constitution
de matiéres premiéres d'un sol fonctionnel
secondaires agencé en couches (horizons)

PROCEDE DE CONSTRUCTION DE SOL  gGppawm

Plante&Cité

Ingénierie de la nature en ville
Center for landicape and urban horticulture

Comité de Pilotage Technique - Plante & Cité



Feuille de route du projet

* 1 consultation a double objectif

* Inventaire des acteurs impliqués et intéressés dans la construction/reconstruction
de sol

 Construction d’un réseau de site démonstrateurs

Questionnaire approfondi
sur un site en particulier s A T A LA A PR S e
~15a20min~

Période : juin a septembre 2021

“brgm Vinstitut Agro » @ )Z( g:t;:."‘i';m“l @'&?n’-’fﬁl( --‘ Plante&Cité

Survant




Consultation approfondie

Thématiques abordées :




Consultation approfondie

Thématiques abordées :




Consultation approfondie

Combien de matériaux différents ont &té employés pour sa construction (hors amendement!|

Thématiques abordées :

Quels sont-ils ?

Matériau 1 Béton

Matériau 2 Compos{

Quelques caractéristigues des matériaux utilisés

Distance parcourue

depuis le site de Comment a-t-il &té
né (m-) Provenance provenance approvisionné Propriété ciblée

Volume approvision-

Béton

Compost

@

Distance parcourue :

Propriétés ciblées : Pa

Caoiit : € TTC/tonne; indiquer 0 si offert




Consultation approfondie

Quelle type de végétation a é

Thématiques abordées :

v Couvert enherbé

Vivaces

Plantes annuelles
Graminées
Arbustes

Arbres

engazonnement

Semis Spontané

Type d'engazonnement

Le couvert végétal est-il en accord avec les caractéristiques du sol construit ? Quel itinéraire technique a été prévu pour l'entretien de ce couvert ?

Le pH du sol Tonte

La teneur en matiére organique Désherbage manuel



Consultation approfondie

Thématiques abordées :

Une analyse des propriétés du sol construit at-elle été effectuce ?

Avant Aprées Non Je ne sais pas
Propriétés agronomiques

Proprietés géotechniques



Consultation approfondie

Thématiques abordées :

Envoi de document(s) technique(s) et photo(s)
Autres informations




Dessert : Désimperméabilisation des sols urbains

Plante & Cité

Robin Dagois
Chargé de Mission

Claire Vieillard
Doctorante (These Cifre)

Partenaires du projet

UNIVERSITE
@ DE LORRAINE

Uinstitut Agro

agriculture - alimentation « environnement

@

Iestit b d'lirbenisme of

daménagement $agconal . '
Aix - Marsellle I N RM (A I}Ej*r]hﬂ.,%rrsgﬁlflée

CoN sce

& enwironnement
LANDSCAPING
D:L ENROMAT|

Partenaires financeurs

ADEME

Agence @= I'Enviro=nement
wt de by Maitrisw de I'Fne-zie

Plante&Cité

Ingénierie de la nature ean ville



Déesimpermeéabilisation des sols
urbains - Enquéte

Contexte et enjeux globaux : le projet Dessert
Les objectifs de la these

Objectif de 'enquéte

Eléments techniques de I'enquéte

Groupes de questions

Planteg(Cité __linstitutAgro | @)  16/03/2021

agriculture = alimentation = envi



* Manque de connaissance scientifiques des sols (dés)imperméabilisés
» Réhabilitation des sols descellés par la construction de technosols (SITERRE)

» Objectifs du projet DESSERT

Etudier les sols descellés (état, fonctionnement, services), de I’échelle du profil a celui du quartier

1. Proposer un référentiel commun d’indicateurs de fertilité
physico-chimique et de toxicité des sols (dés)imperméabilisés
des villes

2. Etudier la capacité des sols scellés a redevenir multi-fonctionnels apres
désimperméabilisation (notamment renaturation)

3. Proposer un guide technique et un outil multi-attributs
d’aide a la conception de |la désimperméabilisation pour les concepteurs, des aménageurs
et des gestionnaires



DEsimperméabilisation des Sols, Services Ecosystemiques et Résilience des Territoires

ENTREPRISES

planification cEza _
et urbanisme %ﬁ payseg aménagement PRIVEES
""""" . & environnement

( Aix Marseille

Aix-Marseille- ; travaux

1 Université Dul ENROMAT
‘. (IUA':)‘G publics Y
UNITES v UMR Telemme
DE RECHERCHE
Aoy =
tcoge lanjeatie
urbaine » § Plante
e et Cité ASSOCIATION
. AU SERVICE
agronomie @ - DES COLLECTIVITES,
urbaine Agrocampus g BE ET ENTREPRISES
Ouest Angers-
génie UP EPHor
écologique

sciences
de l'ingénleur
Université
pédologie de Lorraine .
urbaine /INRAE-LSE Métropole e METROPOLES

d d Marseille i
u Gran Métropole partenaires
Nancy



Tache 3 : Désimpermeéabilisation des sols urbains

& effets sur leur état, leur fonctionnement et leur aptitude a rendre
des services ecosystemiques

Objectif de la these = Evaluer l'efficacité de la désimperméabilisation,
en caractérisant I’état des sols, leur fonctionnement et les services
écosystémiques rendus apres descellement

» Littérature & Retours d’expérience

» Expérimentations en laboratoire et sur site



Enjeux de I'enquéte : Appel a retours d'expériences et
identification des procédés de désimperméabilisation

* Etudier les pratiques actuelles de désimperméabilisation des sols

» Enquéte = base de données

* Analyser les opérations de désimpermeéabilisation : Contexte, mise
en ceuvre, limites

» Balayer globalement les étapes des projets : du montage projet au suivi
post-travaux

e Détailler les aspects techniques de |la mise en oeuvre

Comité de Pilotage Technique - 11 Mai 2021



Enquéte

* Questionnaire : environ 60 questions - 20-30 minutes

* 1 questionnaire = 1 site = 1 retour d’expérience

* Cibles : collectivités territoriales, aménageurs privés, entreprises de
(dé)construction, bureaux d'étude, entreprises du paysage

* Partenaire de DESSERT (Wagon Landscaping, SCE)
* Réseau de Plante & Cité

 Structures diverses identifiées en travail bibliographique (collectivités, bureaux
paysagisme, entreprises de construction-déconstruction, associations, ...)

Comité de Pilotage Technique - 11 Mai 2021



Désimperméabilisation des sols urbains - Appels a retours d'expériences

Questionnaire en ligne

Charger un questionnaire non terminé Sortir et effacer vos réponses

Outil LimeSurvey

Informations genérales sur le site

4 Indiquez un nom (libellé court) pour désigner le site dans |a suite de 'enquéte et une rap

» Comité de Pilotage Technique T
- 11 Ma1 2021



Grands groupes de questions

Informations générales :

- Type de structure
- Identité du répondant : Nom, Email, Fonction, localisation

Informations générales sur le site :

- Description : nom, adresse, temporarité, usage initial & final, ...
- Colits, financement, incitation financiere

Enjeux et objectifs :

Objectifs recherchés, services écosystémiques, économie circulaire, ERC, ...

* Comité de Pilotage Technique -
11 Mai 2021



Grands groupes de questions

Caractérisation technique du site et mise en ceuvre de la désimperméabilisation :

Couches de sol, revétement, surfaces, travaux, revétement perméable ...

Etudes et caractérisations : Analyses géotechniques, agronomiques, biologiques ...

Prise en compte de la végétation et de la gestion du site en phase de conception

Expérience / expertise :

Implication & acceptation des citoyens, retours/résultats, difficultés/limites, documentation

* Comité de Pilotage Technique -
11 Mai 2021



Arbuogeco

Pratiques de conception et
de gestion des
aménagements arbustifs

Siterre |l

Réseau des sites
démonstrateurs dans la
constructions de sols
fertiles

Comité de Pilotage Technique - 11 Mai 2021

Dessert

Procédés de
désimperméabilisation des
sols urbains




Arbuogeco

Pratiques de conception et
de gestion des
aménagements arbustifs

Pieds d’arbre

Conception et gestion
écologique des pieds
d’arbre : les pratiques et les
retours d’expériences

Comité de Pilotage Technique - 11 Mai 2021

Dessert

Procédés de
désimperméabilisation des
sols urbains




Pieds d’arbre

Conception et gestion
écologique des pieds
d’arbre : les pratiques et les
retours d’expériences

* Nouveau projet : 2021-2023, en partenariat a Astredhor
* Lancement de I'enquéte courant Juillet jusqu’en Octobre

* Recueil des expériences menées par les collectivités sur la végétalisation
des pieds d’arbre

* Focus sur l'intégration de la conception écologique (prise en compte de
I’écosystéme, du sol, des trames vertes et bleues, des citoyens, etc)

Comité de Pilotage Technique - 11 Mai 2021



Sﬂ.,.
LL] ¢
p S
e
S
o ;
wn <
v O
=
| -
T o
o)
n U
L v O
= @)
S &
V)
vV o
12
i)
c ..m
v ©
E O
Q Y4
) e St el &
C .5 ._m / ,,H,,ﬁ,,H/,S/// 0 // J ./.
h a } / , ,//,11,//// ,f/,/ /H./ﬂ |
C S RS OIS
e | ,(.,&,,,,,// L
..m (R Y N
N
(© X NTRN
Q TS
‘ i
«




Bilan atelier collaboratif

20 participants
— 102 votes (oui, on a compté)

m Etablisements de recherche et d'enseighement
® Entreprises de lafiliere
® Plante & Cité

= Collectivités et organismes de conseil

Plante&Cité

Ingénierie de la nature ean ville




Bilan atelier collaboratif

Collectivités et organismes

Plante & Cité de conseil des collectivités

(X

Etablissements de recherche
et d'enseignement

Entreprises de la filiére de
Uhorticole et du paysage
+ gestionnaires d'espaces verts
ou naturels

Théme 1: COOLTREES : mieux connaitre ce projet ANR

9@
coll  unité de

r& on du

projet : origl .
déroulem md].mm )
pourgquoi, comment,
atouts

T —

Théme 2 : Production de COOLTREES, un logiciel de
modélisation et ses premléres appllcatlnns

Parmet de modéiser | bilan radiatf (il Fénergie thermiqua sa trowve) dan:

Du(urv‘mn

scientifique et

.nech nique

un quarser.

000..

Exemples

de Elisation
amé ENts type
i ent en rue

A

maintenir les

srmanm d' u.

microcliMat urbain

d'un projet e rmi
de con raisons récentes)

Théme 3 : Pour aller plus loin, ce que I'on sait
de I'arbre et du climat urbain

Plante&Cité

Ingénierie de la nature ean ville



Plante & Cité

Ingénierie de la nature ean ville



Etablissements de recherche et
d’enseignement

@

Théme 2

Entreprises de la filiere

Theme 1 Théme 3

Collectivités et Conseil Plante&Cité

e

@

Plante&Cité

Ingénierie de la nature ean ville

07/11/2019




Ce que nous ferons demain

On cherchera a approfondir /
confirmer / équilibrer par des
entretiens

é - Voulez-vous contribuer ?

Plante&Cité

Ingénierie de la nature ean ville




Proposer des livrables adaptés
a chaque public

Plante&Cité

Ingénierie de la nature ean ville



MERCI DE VOTRE ATTENTION !

Loise TRIOLLET
Chargée de projet
06301818 74

loise.triollet@plante-et-cite.fr

Sources des images

Image « Détective » : créée par GraphicMama-team / pixabay Image « 1 » : créée par rawpixel.com - fr.freepik.coma Image « 2 » : créée par
rawpixel.com - fr.freepik.com Image « Save the date » : Designed by ibrandify / Freepik Image « check » : Créée par rawpixel.com- fr.freepik.com

Plante&Cité

Ingénierie de la nature ean ville



https://pixabay.com/fr/users/graphicmama-team-2641041/

Journées techniques

Choix des végétaux en contexte climatique
méditerranéen

= MONTPELLIER - 1er octobre

= Co-organisation : AITF, Montpellier

« Zéro Phyto » dans les terrains de sport
=  RENNES - 6 octobre
= (Co-organisation : CNFPT, AITF, Rennes

Nature en ville et Santé
=  ROUEN - Début octobre

= (Co-organisation : Florysage, Unep Normandie,

Rouen

Végétal et planification
= LYON - 19 octobre
= (Co-organisation : Lyon, AITF, Hortis

CPT — 11 mai 2021

Webinaires 2021

Revétements perméables : performances
techniques et entretien

Vendredi 21 mai (11h - 12h)

= 17 octobre

= Robin DAGOIS

Baréme de l'arbre : retours d'expériences

= 24juin

= Alice MEYER-GRANDBASTIEN, Pauline LAILLE et
témoignages collectivités

Abattage, essouchage, dévitalisation : les clés
pour substituer et diversifier les pratiques au
bénéfice de la conservation et de la valorisation
= Juillet — date a préciser

= (Camille BORTOLI et Emma DAUPHIN



Prochains rendez-vous

Assemblée Générale ordinaire : 15 juin de 14h a 16h/16h30
Groupes de travail thématiques pour I'émergence des besoins :

* GT 1 « Agronomie, sols, conduite des végétaux» : 1¢" juillet (matin)
* GT 3 «Innovation et choix des végétaux »

* GT2 « Protection Biologique Intégrée et gestion de la flore » : 29 juin (matin)
* GT 4 «Economie et management » : fin juin — début juillet

* GT 5 «Ecologie et biodiversité » : 18 juin (matin)
* GT6 «Végétal, paysage et urbanisme, approches intégrées »

CPT — 11 mai 2021



