Note

d'information sur
I'expérience

Angers, mai 2019

Qui ?

L'expérience proposée s'inscrit dans une these en psychologie
portée par Plante & Cité, le laboratoire de psychologie BePsyLab
et I'Institut de Recherche en Horticulture et Semences (IRHS). Elle
est réalisée par Bastien Vajou, psychologue et doctorant.

Pourquoi ?

L'objectif de ce travail de recherche est de comprendre |'effet des
espaces de nature urbains sur la santé mentale des citadins.

Ovu et quand ?

L'expérience se déroulera au parc de Balzac de fin juin a fin
septembre. Elle consistera en une marche, des questionnaires et un
entretien. D'une durée de deux heures, elle pourra étre réalisée un
jour de la semaine, du lundi au vendredi, de 10h & 12h

Comment participer ?

Si vous étes intéressé.e, vous pouvez remplir le formulaire en cliquant
ici. Nous en profitons aussi pour vous poser deux questions relatives
Aux pré-requis pour le bon déroulement de I'expérience. Une fois
inscrit.e, vous serez recontacté.e pour confirmer votre participation
et convenir ensemble de la date de passation |

Une question ¢ Une remarque ¢ Contactez-moi:
bastien.vajou@outlook.fr
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